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中秋的来历

关于中秋节的起源，说法较多。中秋一词，最早见于

《周礼》，《礼记·月令》上说：

中秋节。中秋节粥饮食。”

一说它起源于古代帝王的祭祀活动。《礼记》上记载：

“天子春朝日，秋夕月”，夕月就是祭月亮，说明早在春秋

时代，帝王就已开始祭月、拜月了。后来贵族官吏和文人学

士也相继仿效，逐步传到民间。

二是中秋节的起源和农业生产有关。秋天是收获的季节。

“秋”字的解释是：“庄稼成熟曰秋“秋”字的解释是：“庄稼成熟曰秋

和各种果品陆续成熟，农民为了庆祝丰收，表达喜悦的心情，

就以“中秋”这天作为节日。“

农历的八月是秋季中间的一个月，十五日又是这个月中间的

一天，所以中秋节可能是古人“

也有历史学家研究指出，中秋节起源应为隋末唐军于大

业十三年八月十五日，唐军裴寂以圆月作为构思，成功发明

月饼，并广发军中作为军饷，成功解决因大量吸收反隋义军

而衍生之军粮问题。
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中秋风俗习惯

祭月、赏月、拜月
《礼记》早有记载“秋暮夕月”，意为拜祭月神，逢此时则要举行迎

寒和祭月，设香案。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。设大香

案，摆上月饼、西瓜、苹果、红枣、李子、葡萄等祭品，其中月饼和西瓜

是绝对不能少的，西瓜还要切成莲花状。在月下，将月亮神像放在月亮的

那个方向，红烛高燃，全家人依次拜祭月亮，然后由当家主妇切开团圆月

饼。切的人预先算好全家共有多少人，在家的，在外地的，都要算在一起，
不能切多也不能切少，大小要一样。在少数民族中，同样盛行祭月的风习。

相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，以超群品德入

宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在月光下见到她，觉得她美丽

出众，后立她为皇后，中秋拜月由此而来。月中嫦娥，以美貌著称，故少
女拜月，愿“貌似嫦娥，面如皓月”。

而云南傣族在中秋之夜，同样盛行“拜月”风俗。

中秋赏月的风俗在唐代十分流行，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。

到宋代，中秋赏月之风更盛，每逢这一日，“贵家结饰台榭，民间争占酒

楼玩月”。明清宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模，中国各地至今遗存楼玩月”。明清宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模，中国各地至今遗存

着许多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月楼”等古迹。文人士大夫对赏月

更是情有独钟，他们或登楼揽月或泛舟邀月，饮酒赋诗，留下不少脍炙人

口的千古绝唱。如杜甫《八月十五夜月》用象征团圆的十五明月反衬自己

飘泊异乡的羁旅愁思；宋代文豪苏轼，中秋欢饮达旦，大醉而作《水调歌

头》，借月之圆缺喻人之离合。直到今天，一家人围坐在一起，欣赏皓月
当空的美景仍是中秋佳节必不可少的活动之一。
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在中秋佳节，吟一首诗词，诵一段美好的时光。

现在，让我们走进诗词，看一看千百年前古人看到

的月亮。体会中秋之美，欢度美好佳节！
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水调歌头·明月几时有

宋 苏轼宋 苏轼

丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由。

明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年？

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。起舞弄清影，
何似在人间？

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向别时圆？

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，
千里共婵娟。
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春江花月夜

唐 张若虚

春江潮水连海平，海上明月共潮生。

滟滟随波千万里，何处春江无月明！

江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰。

空里流霜不觉飞，汀上白沙看不见。

江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。

江畔何人初见月？江月何年初照人？

人生代代无穷已，江月年年望相似。

不知江月待何人，但见长江送流水。

白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。

谁家今夜扁舟子？何处相思明月楼？

可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。

玉户帘中卷不去，捣衣砧上拂还来。

此时相望不相闻，愿逐月华流照君。

鸿雁长飞光不度，鱼龙潜跃水成文。

昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还家。

江水流春去欲尽，江潭落月复西斜。

斜月沉沉藏海雾，碣石潇湘无限路。

不知乘月几人归，落月摇情满江树。
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望月怀远

唐 张九龄

海上生明月，天涯共此时。

情人怨遥夜，竟夕起相思。

灭烛怜光满，披衣觉露滋。

不堪盈手赠，还寝梦佳期。

嫦娥

唐 李商隐

云母屏风烛影深，长河渐落晓星沉。

嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。
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中秋见月和子由
宋 苏轼

明月未出群山高，瑞光千丈生白毫。

一杯未尽银阙涌，乱云脱坏如崩涛。

谁为天公洗眸子，应费明河千斛水。

遂令冷看世间人，照我湛然心不起。

西南火星如弹丸，角尾奕奕苍龙蟠。

今宵注眼看不见，更许萤火争清寒。

何人舣舟临古汴，千灯夜作鱼龙变。

曲折无心逐浪花，低昂赴节随歌板。

青荧灭没转前山，浪飐风回岂复坚。

明月易低人易散，归来呼酒更重看。

堂前月色愈清好，咽咽寒螀鸣露草。堂前月色愈清好，咽咽寒螀鸣露草。

卷帘推户寂无人，窗下咿哑惟楚老。

南都从事莫羞贫，对月题诗有几人。

明朝人事随日出，恍然一梦瑶台客。
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八月十五日夜湓亭望月

唐 白居易

昔年八月十五夜，曲江池畔杏园边。

今年八月十五夜，湓浦沙头水馆前。

西北望乡何处是，东南见月几回圆。

昨风一吹无人会，今夜清光似往年。
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八月十五夜桃源玩月

唐 刘禹锡

尘中见月心亦闲，况是清秋仙府间。

凝光悠悠寒露坠，此时立在最高山。

碧虚无云风不起，山上长松山下水。

群动悠然一顾中，天高地平千万里。

少君引我升玉坛，礼空遥请真仙官。

云拼欲下星斗动，天乐一声肌骨寒。

金霞昕昕渐东上，轮欹影促犹频望。

绝景良时难再并，他年此日应惆怅。
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古朗月行

唐 李白

小时不识月，呼作白玉盘。

又疑瑶台镜，飞在青云端。

仙人垂两足，桂树何团团。

白兔捣药成，问言与谁餐？

蟾蜍蚀圆影，大明夜已残。

羿昔落九乌，天人清且安。

阴精此沦惑，去去不足观。

忧来其如何？凄怆摧心肝。
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阳关曲·

宋 苏轼

暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。

此生此夜不长好，明月明年何处看。此生此夜不长好，明月明年何处看。

中秋月二首

唐 李峤

圆魄上寒空，皆言四海同。

1414

圆魄上寒空，皆言四海同。

安知千里外，不有雨兼风？

·中秋作

苏轼

暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。

此生此夜不长好，明月明年何处看。此生此夜不长好，明月明年何处看。

中秋月二首·其二

李峤
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圆魄上寒空，皆言四海同。

安知千里外，不有雨兼风？



念奴娇

宋 苏轼

凭高眺远，见长空万里，云无留迹。桂魄飞来光射处，

冷浸一天秋碧。玉宇琼楼，乘鸾来去，人在清凉国。江山如
画，望中烟树历历。

我醉拍手狂歌，举怀邀月，对影成三客。起舞徘徊风露

下，今夕不知何夕。便欲乘风，翻然归去，何用骑鹏翼。水
晶宫里，一声吹断横笛。
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念奴娇·中秋

苏轼

凭高眺远，见长空万里，云无留迹。桂魄飞来光射处，

冷浸一天秋碧。玉宇琼楼，乘鸾来去，人在清凉国。江山如

我醉拍手狂歌，举怀邀月，对影成三客。起舞徘徊风露

下，今夕不知何夕。便欲乘风，翻然归去，何用骑鹏翼。水
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水调歌头·细数十年事

宋 范成大

细数十年事，十处过中秋。今年新梦，忽到黄鹤旧山头。

老子个中不浅，此会天教重见，今古一南楼。星汉淡无色，
玉镜独空浮。

敛秦烟，收楚雾，熨江流。关河离合、南北依旧照清敛秦烟，收楚雾，熨江流。关河离合、南北依旧照清

愁。想见姮娥冷眼，应笑归来霜鬓，空敝黑貂裘。酾酒问蟾
兔，肯去伴沧洲。
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细数十年事

范成大

细数十年事，十处过中秋。今年新梦，忽到黄鹤旧山头。
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愁。想见姮娥冷眼，应笑归来霜鬓，空敝黑貂裘。酾酒问蟾
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后记
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后记
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